
AKT Kesäpäivät Vantaalla 8.8.2026  

Yleisurheilun tulokset 
 

M 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,5 

1)   Oula Rautia                      os. 016                   13,45              

2)   Lassi Nykänen                    os. 131                   13,60              

     Arlo Tiits                       os. 009                   DNS                

     Janne Kokkonen                   os. 016                   DNS                

 

 

M 1500m 

Loppukilpailu 

1)   Lassi Nykänen                    os. 131                   6.04,90            

 

 

M Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Lassi Nykänen                    os. 131                   4,42               

     4,27   4,42   4,24    

                           

 

     Arlo Tiits                       os. 009                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

 

     Janne Kokkonen                   os. 016                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

 

 

 

 

 

 



M Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Sauli Hiltunen                   os. 007                   9,45               

     8,17   9,32   9,45    

 

2)   Timo Turpeinen                   os. 166                   9,15               

     x      8,94   9,15    

 

3)   Arlo Tiits                       os. 009                   7,33               

     -      7,33   -       

 

 

 

N Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Susan Seppä                      os. 100                   5,94               

     5,44   x      5,94    

 

2)   Janina Suovuori                  os. 040                   5,51               

     4,54   4,91   5,51    

 

3)   Teija Palosaari                  os. 082                   4,55               

     x      4,25   4,55    

 

N 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Roosa Raute                      os. 009                   18.26,35           

 

 

M 5km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Jukka Parkkima                   os. 009                   20.24,31           

 

 

M 1000m viesti 

Loppukilpailu 



1)   Helsingin Seudun Linja-autohenkilökunta ry os. 009         3.14,29            

   1) Sauli Hannikainen, 2) Jarkko Nyyssölä,  

   3) Mahen Galpotthawela, 4) Jukka Parkkima 

2)   AKT:n atleetit                   AKT                       3.21,70            

   1) Sini Silván, 2) Johanna Tuomaala,  

   3) Antti Sainola, 4) Niko Blom 

 

 

 

M35 100m 

Loppukilpailu 

     Joni Tenhunen                    os. 007                   DNS                

 

 

M35 1500m 

Loppukilpailu 

1)   Jules Outtara                    os. 100                   8.03,22            

 

 

M35 Pituus 

Loppukilpailu 

     Joni Tenhunen                    os. 007                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

M35 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Jules Outtara                    os. 100                   9,10               

     9,10   x      8,40    

 

M40 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,7 

1)   Marko Rinne                      os. 062                   15,87              

     Faruk Ferati                     os. 048                   DNS                

     Taneli Kulmala                   os. 009                   DNS                

 

 



M40 1500m 

Loppukilpailu 

1)   Marko Rinne                      os. 062                   8.07,06            

2)   Sauli Hannikainen                os. 009                   8.52,58            

 

M40 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Marko Rinne                      os. 062                   3,46               

     x      3,06   3,46    

                           

 

     Faruk Ferati                     os. 048                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

N40 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Jenny Valonen                    os. 100                   0,89               

     0,89   0,86   0,85    

                           

M40 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Marko Rinne                      os. 062                   6,43               

     6,22   6,20   6,43    

 

     Taneli Kulmala                   os. 009                   DNS                

 

N40 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Jenny Valonen                    os. 100                   3,84               

     x      3,69   3,84    

 

M40 5km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Jarmo Järvinen                   os. 040                   27.55,76           

2)   Marko Rinne                      os. 062                   29.38,01           

 



 

M45 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,7 

1)   David Herok                      os. 040                   18,81              

 

M45 1500m 

Loppukilpailu 

1)   David Herok                      os. 040                   7.47,05            

2)   Jarkko Nyyssölä                  ..                        8.11,76            

 

M45 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   David Herok                      os. 040                   3,52               

     3,05   3,52   3,49    

                           

M45 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   David Herok                      os. 040                   6,15               

     5,59   6,15   6,04    

 

 

M45 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu, Tuuli: NM 

1)   Jarno Määttänen                  os. 131                   13.48,89           

 

M50 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,6 

1)   Janne Nikama                     os. 009                   19,61              

 

M50 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Janne Nikama                     os. 009                   2,46               

     2,45   2,46   x       

                           

 

 



 

M50 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Janne Nikama                     os. 009                   9,44               

     8,89   9,27   9,44    

 

M55 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,6 

1)   Mahen Galpotthawela              os. 009                   16,05              

2)   Harri Nevasaari                  os. 166                   16,68              

3)   Mika Piispa                      os. 001                   21,57              

     Vito Laneve                      os. 009                   DNS                

 

M55 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Harri Nevasaari                  os. 166                   2,88               

     2,66   2,88   2,79    

                           

 

2)   Mika Piispa                      os. 001                   1,58               

     1,58   1,52   -       

                           

 

     Henri Mäkelä                     os. 040                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

 

     Rami Huhtala                     os. 040                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

 

     Vito Laneve                      os. 009                   NM                 

     -      -      DNS     

                           

 

 



 

M55 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Harri Nevasaari                  os. 166                   9,02               

     7,91   8,88   9,02    

 

2)   Rami Huhtala                     os. 040                   8,70               

     8,70   x      8,70    

 

3)   Mika Rantanen                    os. 100                   8,07               

     x      7,74   8,07    

 

4)   Henri Mäkelä                     os. 040                   6,99               

     6,97   6,99   6,90    

 

5)   Ilkka Konttinen                  os. 100                   6,63               

     x      6,63   -       

 

6)   Mika Piispa                      os. 001                   6,31               

     6,31   5,97   -       

 

 

 

N55 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Sari Koivunen                    os. 016                   5,43               

     x      5,38   5,43    

 

2)   Minna Toivonen                   os. 058                   5,31               

     5,15   5,31   4,15    

 

3)   Päivi Alkio                      os. 100                   5,21               

     4,81   5,09   5,21    

 

 

 



M55 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Mahen Galpotthawela              os. 009                   17.24,44           

 

 

M60 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +2,2 

1)   Timo Koivisto                    os. 022                   17,30              

 

 

M60 1500m 

Loppukilpailu, Tuuli: NM 

1)   Timo Koivisto                    os. 022                   6.58,34            

2)   Esa Kuivanen                     os. 131                   7.26,24            

 

 

N60 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Reija Eskelinen                  os. 100                   1,50               

     1,44   1,49   1,50    

                           

M60 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Jari Hulvela                     os. 072                   8,90               

     x      8,90   8,81    

 

2)   Hannu Turunen                    os. 016                   8,06               

     7,67   8,06   7,38    

 

3)   Jari Honkanen                    os. 058                   7,80               

     7,15   7,02   7,80    

 

4)   Timo Kuusisto                    os. 040                   7,43               

     6,23   7,07   7,43    

 

     Jari Keronen                     os. 006                   NM                 



     -      -      -       

N60 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Teija Ojakangas                  os. 180                   8,22               

     8,08   8,22   8,03    

 

M60 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Timo Koivisto                    os. 022                   12.50,17           

2)   Esa Kuivanen                     os. 131                   14.56,64           

 

 

M65 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +2,2 

1)   Esa Rajala                       os. 042                   17,80              

2)   Juhani Haataja                   os. 058                   19,15              

3)   Risto Ruhanen                    os. 001                   21,02              

 

 

N65 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,1 

1)   Marja Montonen                   os. 001                   29,89              

 

M65 1500m 

Loppukilpailu 

1)   Esa Rajala                       os. 042                   7.14,26            

 

M65 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Esa Rajala                       os. 042                   3,34               

     3,25   3,34   3,20    

                          

 

2)   Juhani Haataja                   os. 058                   2,75               

     x      2,75   2,24    

                           



 

N65 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Marja Montonen                   os. 001                   1,92               

     1,86   1,80   1,92    

                           

M65 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Kari Väisänen                    os. 058                   11,30              

     9,92   10,98  11,30   

 

2)   Risto Ruhanen                    os. 001                   7,35               

     x      7,35   7,34    

 

3)   Juhani Haataja                   os. 058                   7,29               

     x      7,18   7,29    

 

4)   Kari Kallioinen                  os. 131                   6,28               

     5,97   6,28   6,02    

 

N65 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Paula Frima                      os. 003                   5,13               

     5,13   4,94   4,87    

 

2)   Marja Kokko                      os. 016                   4,77               

     4,60   4,77   4,55    

 

M65 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Esa Rajala                       os. 042                   13.36,84           

 

M70 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,3 

1)   Matti Heikkinen                  os. 058                   16,98              

2)   Hannu Laukkanen                  os. 016                   17,88              



3)   Kari Kaarnaoja                   os. 062                   21,83              

     Hannu Pääkkönen                  os. 009                   DNS                

     Timo Harju                       os. 100                   DNF                

 

 

N70 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,1 

1)   Annikki Pöllänen                 os. 053                   24,62              

2)   Margareta Hagman                 os. 026                   41,78              

 

 

M70 800m 

Loppukilpailu 

1)   Hannu Kauppinen                  os. 016                   3.52,12            

2)   Matti Heikkinen                  os. 058                   3.53,69            

3)   Olavi Lehtonen                   os. 042                   3.55,14            

4)   Kari Kaarnaoja                   os. 062                   4.44,06            

 

 

M70 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Matti Heikkinen                  os. 058                   3,06               

     2,78   x      3,06    

                           

 

2)   Kari Kaarnaoja                   os. 062                   1,67 NM            

     1,67   1,64   x       

                           

 

     Timo Harju                       os. 100                   NM                 

     -      -      DNS     

                        

N70 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Annikki Pöllänen                 os. 053                   1,74               

     x      1,43   1,74    



                           

 

2)   Margareta Hagman                 os. 026                   0,73               

     0,40   0,60   0,73    

                           

M70 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Timo Harju                       os. 100                   8,82               

     8,69   8,82   7,95    

 

2)   Matti Heikkinen                  os. 058                   8,24               

     8,24   x      x       

 

3)   Ilpo Turkki                      os. 055                   6,65               

     6,32   6,33   6,65    

 

N70 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Sirpa Vatanen                    os. 062                   5,39               

     5,34   5,39   5,29    

 

2)   Raili Moilanen                   os. 053                   4,65               

     4,24   4,56   4,65    

 

3)   Margareta Hagman                 os. 026                   4,50               

     x      4,50   4,32    

 

4)   Hannele Glad                     os. 058                   4,10               

     3,88   4,02   4,10    

 

5)   Arja Similä                      os. 058                   3,55               

     3,55   3,23   3,43    

 

M70 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Hannu Kauppinen                  os. 016                   14.32,15           



2)   Olavi Lehtonen                   os. 042                   15.00,44           

3)   Kari Kaarnaoja                   os. 062                   19.15,71           

 

M75 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,3 

1)   Veikko Rantala                   os. 026                   17,32              

2)   Hannu Ukskoski                   os. 026                   17,46              

3)   Teuvo Kelkka                     os. 001                   21,87              

 

M75 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Veikko Rantala                   os. 026                   3,00 NM            

     3,00   2,93   2,99    

                           

 

2)   Hannu Ukskoski                   os. 026                   2,80               

     x      2,59   2,80    

                           

 

3)   Teuvo Kelkka                     os. 001                   2,33               

     2,16   2,33   2,14    

                           

M75 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Risto Tikka                      os. 40                    10,50              

     9,87   10,15  10,50   

 

2)   Matti Juvonen                    os. 003                   8,03               

     8,03   7,61   x       

 

3)   Mikko Hiltunen                   os. 026                   7,86               

     7,64   6,93   7,86    

 

4)   Markku Nikkonen                  os. 032                   7,39               

     6,92   7,35   7,39    

 



5)   Reijo Tiihonen                   os. 058                   7,25               

     7,25   7,11   6,48    

 

6)   Yrjö Korhonen                    os. 058                   6,60               

     6,51   6,53   6,60    

 

N75 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Helena Vataja                    os. 003                   6,27               

     5,98   6,27   6,18    

 

2)   Irja Komulainen                  os. 003                   4,05               

     3,78   4,05   3,86    

 

M80 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,4 

1)   Pekka Kolehmainen                os. 039                   22,02              

2)   Tauno Tuomisalo                  os. 001                   26,31              

 

 

M80 800m 

Loppukilpailu 

1)   Pekka Kolehmainen                os. 039                   5.16,68            

 

 

M80 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Pekka Kolehmainen                os. 039                   1,87               

     1,80   1,87   1,82    

                           

 

2)   Tauno Tuomisalo                  os. 001                   1,80               

     1,42   1,72   1,80    

                         

 

     Jussi Kärjä                      os. 058                   NM                 



     -      -      DNS     

                           

M80 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Tauno Tuomisalo                  os. 001                   7,47               

     7,02   7,16   7,47    

 

2)   Pekka Kolehmainen                os. 039                   5,83               

     5,43   5,82   5,83    

 

     Jussi Kärjä                      os. 058                   NM                 

     -      -      -       

M80 3km maastojuoksu 

Loppukilpailu 

1)   Pekka Kolehmainen                os. 039                   21.19,08           

 

 

M85 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,4 

1)   Ermo Kalevo                      os. 072                   28,66              

 

 

 

M85 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Ermo Kalevo                      os. 072                   1,27               

     1,27   -      -       

                           

M85 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Ermo Kalevo                      os. 072                   5,53               

     5,12   x      5,53    

 

 
 


