
Aikataulu 
 

AKT:n kesäpäivät la 15.6.2024 Hipposhalli Jyväskylä 
 

Yleisurheilu 

 

Juoksut    Pituus (3 kierrosta)   

10.00 60m M85   10.00 Naiset  

10.05 60m M80   10.45 M70,M75,M80,M85 

10.10 60m M75 (2E)   11.30 M50,M55,M60,M65 

10.20 60m M70   12.15 M yl,M35,M40 

10.25 60m M60,M65 

10.30 60m M55 

10.35 60m M50   Kuula (3 kierrosta) 

10.45 60m M35,M40   10.00 M yl,M35,M45         (7,26 kg) 

10.50 60m M yl   10.45 M60,M65         (5 kg) 

10.55 60m Naiset   11.40 M70,M75,M80,M85 (4/3 kg) 

    12.30 M50,M55         (6 kg) 

12.30 800m   M70,M75,M80,M85 13:15 Naiset         (4/3/2 kg) 

12.45 1500m N yl    

13.00 1500m M40,M45,M50,M55,M60,M65  

13.15 1500m M yl 

 

13:45 4x200m viesti 

 

 


